7°¢ ZMC-wedstrijd Grootebroek

Programma:

1.| 100 m. | rugslag

2. 50 m. | schoolslag

3. | 100 m. | wisselslag

4, 25 m. | rugslag

5.| 100 m. | schoolslag

6. 25 m. | vrijeslag

7. | 400 m. | vrijeslag

8. | 4x50 m. | vrijeslag estafette (d/h/mix)




