De Duinkikkers

Programmastructuur - 's-Gravenzande, 9-10-2011, 25m

dinsdag 27 september 2011

Prog.nr.
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Afstand/zwemslag

100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
100m schoolslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag

Geslacht

Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames

Leeftijd

20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89

Limieten 25m  Limieten 50m



Programmastructuur - 's-Gravenzande, 9-10-2011, 25m

PR RPRRRPRRPRPRRPRPRPRPRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRRPRPRPRRPRRRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRPRRPRRPRPRRPRRRPRRPRPRRRR

Prog.nr.
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Afstand/zwemslag

50m vlinderslag
50m vlinderslag
50m vlinderslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
100m rugslag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag

Geslacht

Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren

Leeftijd

85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84

Bladzijde 2

Limieten 25m  Limieten 50m
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Afstand/zwemslag

50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
50m vrije slag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
100m wisselslag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag
4 x 50m vrije slag

4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag

Geslacht

Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Gemengd
Dames
Heren
Heren
Gemengd
Dames
Dames
Gemengd
Heren
Heren
Gemengd
Dames
Dames
Gemengd
Heren
Gemengd
Dames
Heren
Gemengd
Heren
Dames
Dames
Gemengd

Leeftijd

80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
80-99
80-99
80-99
100-119
100-119
100-119
120-159
120-159
120-159
160-199
160-199
160-199
200-239
200-239
200-239
240-279
240-279
240-279
280-319
280-319
280-319
80-99
80-99

Bladzijde 3

Limieten 25m  Limieten 50m
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Afstand/zwemslag

4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
4 x 25m wisselslag
50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

50m rugslag

100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag

Geslacht

Heren
Heren
Dames
Gemengd
Heren
Gemengd
Dames
Heren
Gemengd
Dames
Gemengd
Dames
Heren
Dames
Heren
Gemengd
Heren
Gemengd
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames

Leeftijd

80-99
100-119
100-119
100-119
120-159
120-159
120-159
160-199
160-199
160-199
200-239
200-239
200-239
240-279
240-279
240-279
280-319
280-319
280-319
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44

Bladzijde 4

Limieten 25m  Limieten 50m
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Afstand/zwemslag

100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m vrije slag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
50m schoolslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag

Geslacht

Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Heren
Dames
Dames

Leeftijd

40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39
35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
20-24
20-24
25-29
25-29
30-34
30-34
35-39

Bladzijde 5

Limieten 25m  Limieten 50m
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Prog.nr.

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

Afstand/zwemslag

100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag
4 x 50m wisselslag

Geslacht

Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Dames
Heren
Heren
Dames
Dames
Heren
Dames
Heren
Gemengd
Heren
Gemengd
Dames
Gemengd
Dames
Heren
Heren
Gemengd
Dames
Dames
Gemengd
Heren
Gemengd
Dames
Heren
Gemengd
Heren
Dames

Leeftijd

35-39
40-44
40-44
45-49
45-49
50-54
50-54
55-59
55-59
60-64
60-64
65-69
65-69
70-74
70-74
75-79
75-79
80-84
80-84
85-89
85-89
90-94
90-94
80-99
80-99
80-99
100-119
100-119
100-119
120-159
120-159
120-159
160-199
160-199
160-199
200-239
200-239
200-239
240-279
240-279
240-279
280-319
280-319
280-319

Bladzijde 6

Limieten 25m  Limieten 50m



