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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 1 Heren, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:00 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

1. Jacco Doest 94 DWK 4:20.38 603 1:02.98 2:09.29 4:20.38
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:02.98 200m: 2:09.29 300m: 400m: 4:20.38

2. Jeroen Gijselaar 93 De Dinkel 4:25.92 566 1:01.92 2:10.50 4:25.92
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:01.92 200m: 2:10.50 300m: 400m: 4:25.92

3. Sjoerd Zanderink 91 De Dinkel 4:26.86 560 1:02.69 2:11.25 4:26.86
Eindtijd = back up tijd

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:02.69 200m: 2:11.25 300m: 400m: 4:26.86

4. Menno Manning 93 De Dinkel 4:33.91 518 1:03.89 2:13.78 4:33.91
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:03.89 200m: 2:13.78 300m: 400m: 4:33.91

5. Pim Kienhuis 93 De Dinkel 4:34.17 517 1:03.19 2:13.01 4:34.17
100 meter = handtijd

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:03.19 200m: 2:13.01 300m: 400m: 4:34.17

6. Mitchell van Winsum 95 AZ&PC 4:39.78 486 1:05.33 2:16.69 4:39.78
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.33 200m: 2:16.69 300m: 400m: 4:39.78

7. Kilian Bontjer 98 Nova 5:18.65 329 1:12.73 2:34.40 5:18.65
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.73 200m: 2:34.40 300m: 400m: 5:18.65

NG Mike vd Zanden 87 EIFFEL swimmers PSV

Programmanr. 2 Dames, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:05 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

1. Lotte Wilms 84 AZ&PC 4:31.62 682 1:05.99 2:15.72 4:31.62
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.99 200m: 2:15.72 300m: 400m: 4:31.62

2. Manon Friskes 97 DWK 4:38.10 635 1:05.95 2:16.24 4:38.10
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.95 200m: 2:16.24 300m: 400m: 4:38.10

3. Kim Loeffen 94 Zeester Meerval 4:42.73 605 1:08.71 2:21.71 4:42.73
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.71 200m: 2:21.71 300m: 400m: 4:42.73

4. Laura Hagreis 96 Oz&Pc 4:51.79 550 1:08.04 2:22.37 4:51.79
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.04 200m: 2:22.37 300m: 400m: 4:51.79

5. Inge Arts 92 Zeester Meerval 4:54.06 537 1:09.79 2:25.29 4:54.06
100 meter = handtijd

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:09.79 200m: 2:25.29 300m: 400m: 4:54.06

6. Noortje Timmerman 95 De Dinkel 5:10.74 455 1:10.51 2:29.60 5:10.74
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.51 200m: 2:29.60 300m: 400m: 5:10.74

7. Marije Oosterhuis 95 Eemsrobben 5:12.79 446 1:13.09 2:31.87 5:12.79
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.09 200m: 2:31.87 300m: 400m: 5:12.79

8. Anne Fleur Willemsen 99 Zpca 5:31.49 375 1:18.89 2:44.99 5:31.49
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.89 200m: 2:44.99 300m: 400m: 5:31.49
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 3 Heren, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:10 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Rense Loohuis 199101477De Dinkel 2:16.35 553 1:06.44 2:16.35
2. Frank van der Wolff 199400955Zwemvereniging Hoorn 2:18.06 532 1:07.07 2:18.06
3. Bart Arendshorst 199300005de Veene 2:21.34 496 1:09.08 2:21.34
4. Floris Polman 199500093Dedemsvaart-AC 2:23.65 472 1:07.81 2:23.65
5. Damon Peperkamp 199501101Oz&Pc 2:25.70 453 1:10.94 2:25.70

100 meter = handtijd, eindtijd = backup tijd
6. Sem van Lith 199501851Aqua-Novio ´94 2:27.55 436 1:10.48 2:27.55
7. Wessel Everloo 198906597de Veene 2:27.70 435 1:13.27 2:27.70
8. Tim Douma 199502401De Zwoer 2:40.85 336 1:17.11 2:40.85

Programmanr. 4 Dames, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:15 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Michelle Hoogendoorn 199503718Oz&Pc 2:29.32 583 1:14.20 2:29.32
200 meter = backup tijd

2. Sabine van den Hoeven 199600014de Veene 2:37.38 498 1:15.55 2:37.38
3. Veronique van der Velde 199601740De Dinkel 2:40.01 474 1:19.44 2:40.01
4. Yasmin Esser 199703924Zeester Meerval 2:42.84 450 1:18.70 2:42.84
5. Jodie Hatton 199806048AZ&PC 2:51.10 388 1:21.11 2:51.10
6. Xanne Kamerbeek 199802814WS Twente 2:52.55 378 1:23.59 2:52.55
7. Inge Willemsen 199801958Zpca 2:55.12 362 1:26.84 2:55.12

Programmanr. 5 Heren, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Sebas van Lith Aqua-Novio ´94 1:01.98 199001841 1:06.75
2. Pieter Jan de Vries AZ&PC 1:04.86 199003183 1:07.86
3. Marc Evers ZV Haerlem 1:12.33 199107425 1:13.15
4. Jesse de Vries DWK 1:11.66 199503811 1:14.36
5. Niels Kemperink Oz&Pc 1:10.78 199600005 1:14.97
6. Sven Dogger De Zwoer 1:17.07 199600617 1:17.85
7. Pim Teunis Dedemsvaart-AC 1:13.27 199504457 1:17.96
8. Djamal van der Hoeven AZ&PC 1:25.23 199800127 1:24.95
9. Emiel Slob One Team Swimming 1:25.59 199605177 1:25.46

10. Sjaak van den Berg Oude Veer 1:25.83 8400111 1:26.17
11. Matthijs Mulder De Zwoer 1:24.17 199502597 1:28.29
12. Harm-Jan Wijnhoud ZVV 1:27.44 9901469 1:31.28
13. Skip de Mönnink AZ&PC 1:33.95 199901035 1:40.62
DIS Michael Schoenmaker AZ&PC 1:56.66 198302615 1:58.71

SB - Het hoofd niet tijdens iedere cyclus het wateroppervlak doorbroken.
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 6 Dames, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Sedona de Keijzer AZ&PC 1:16.95 199603164 1:18.25
2. Nikki Habers Zeester Meerval 1:16.60 199600594 1:19.44
3. Lonne Dijkhuis De Dinkel 1:12.75 199400030 1:19.70
4. Joy-Ann Duursma De Dinkel 1:17.51 199501650 1:21.84
5. Suzanne de Vries AZ&PC 1:19.80 199500628 1:21.90
6. Lisanne Dercksen ZV Haerlem 1:22.00 199406514 1:22.63
7. Suzanne Lange De Zwoer 1:23.66 199202998 1:24.62

backup tijd
8. Amber Visser Zpca 1:22.75 199801416 1:24.80
9. Anoeska van de Kraats DWK 1:19.15 199701284 1:25.02

10. Anne van Hoorn One Team Swimming 1:24.14 199600664 1:27.05
11. Susan Voortman Dedemsvaart-AC 1:23.45 199404066 1:27.58
12. Marlou van der Kulk AZ&PC 1:27.46 199306824 1:27.63
13. Joline Fischer Nova 1:24.33 199601638 1:30.13

backup tijd
14. Elja Douma De Zwoer 1:30.10 199800328 1:30.36
15. Chiara van Winsum AZ&PC 1:30.85 199800364 1:30.48

handtijd
16. Leandra Vedder HZ&PC Heerenveen 1:22.51 199600866 1:31.75
17. Esmee Morel AZ&PC 1:38.41 199802356 1:36.45

handtijd
18. Lisa den Braber AZ&PC 1:35.60 199207558 1:39.06

handtijd

Programmanr. 7 Heren, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:30 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Fabian Beimin 199100087AZ&PC 2:05.09 708 58.95 2:05.09
2. Joost Groeneveld 199200409DWK 2:20.94 495 1:04.71 2:20.94

Programmanr. 8 Dames, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:35 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Kelly de Jong 199101474AZ&PC 2:23.44 612 1:08.84 2:23.44
2. Chantal Nap 198903004HZ&PC Heerenveen 2:33.75 497 1:13.25 2:33.75

Programmanr. 9 Heren, 50m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 9, Heren, 50m vrije slag

1. Stef Heijnekamp Oz&Pc 24.75 199401665 26.16
2. Jordi Dijkhuis De Dinkel 24.84 199100483 26.18
3. Ruben Bonnema HZ&PC Heerenveen 26.30 199504389 27.08
4. Stijn Temmen ZVV 26.16 9504079 27.27
5. Erik Wilmes Zignea 25.98 199400575 27.43
6. Auke Koops De Zwoer 27.06 199502455 27.68
7. Maurice Deelen AZ&PC 26.20 197101407 28.05
8. Stijn Buurman Nova 28.27 199700337 28.77
9. Yegor Ridley ZVV 29.09 9802957 29.26

10. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 29.49 199704327 29.61
11. Cas Noorlander De Duinkikkers 29.34 199604301 29.63
12. Jeffrey Roest De Duinkikkers 29.66 199703401 29.93
13. Harm-Jan Wijnhoud ZVV 30.13 9901469 30.28
14. Jan Willem Veldman Zpca 30.39 199800277 31.18
15. Jelle Blankestijn De Duinkikkers 32.45 199803737 31.95
16. Sjaak van den Berg Oude Veer 31.98 8400111 32.78
17. Skip de Mönnink AZ&PC 32.76 199901035 33.11
DIS Djamal van der Hoeven AZ&PC 30.07 199800127

AB - Veroorzaakte valse start (uitgesloten voor prog.nr.).
NG Mike vd Zanden EIFFEL swimmers PSV 25.72 198703905

Programmanr. 10 Dames, 50m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Laura Moolenaar AZ&PC 26.83 199600656 27.39
handtijd

2. Denise van Ark AZ&PC 27.66 199604800 27.59
handtijd

3. Annelinde Veldman Zpca 26.46 199302758 27.75
handtijd

4. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 26.97 199305122 28.12
handtijd

5. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 27.86 199604426 28.36
handtijd

6. Pauline Gouwens DWK 26.13 198400790 28.59
handtijd

7. Rachelle Visser AZ&PC 28.88 199500106 28.73
Karin Rijkelijkhuizen Zignea 27.81 199403358 28.73
handtijd

9. Lindy Nijhuis Oz&Pc 29.62 199700010 29.56
10. Karin Groen Nova 28.29 199502440 29.72
11. Nanda de Vries HZ&PC Heerenveen 27.97 199204328 29.74

handtijd
12. Fitria Engelsman Zpca 29.04 199801896 30.16
13. Evy Ulijn Zeester Meerval 31.22 199604100 30.26
14. Desiree Vedder HZ&PC Heerenveen 28.95 199600864 30.33
15. Iris Visser Zpca 29.03 199504784 30.37
16. Anouk Rekers de Veene 30.45 199703416 30.39
17. Danique Wagenvoort De Dinkel 29.22 199502754 30.56
18. Nynke Breeuwsma One Team Swimming 30.15 199704476 30.60
19. Hannah Teeuw de Veene 29.15 199601128 30.66
20. Joline Fischer Nova 29.77 199601638 30.73
21. Margreet Koster Zpca 28.80 199700330 30.79
22. Rebecca Jager Nova 29.09 199800402 30.84
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 10, Dames, 50m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

23. Marlies Cramer Zpca 28.39 199502164 30.88
24. Kitty Schasfoort De Dinkel 29.63 199700404 31.01
25. Sophie Brouwer AZ&PC 31.34 199802134 31.22
26. Amanda Scholte Nova 29.04 199500376 31.24

Amber IJzebrink Dedemsvaart-AC 29.31 199602258 31.24
28. Naomi Blommaert ZV Haerlem 31.26 199604770 31.62
29. Marije Dankelman Dedemsvaart-AC 30.27 199701502 31.65
30. Jasmin Lotfolahian AZ&PC 30.61 199703148 31.84
31. Sabrina Vosselman ZVV 31.74 9802360 31.99
32. Riemke Bosma AZ&PC 31.95 199902202 32.22
33. Rebecca Hietink De Zwoer 31.66 199803412 32.76
34. Cheyenne van de Port AZ&PC 36.10 199804718 34.01
35. Mijke Bergkotte De Zwoer 34.19 199903434 34.15
36. Eline Hendriks AZ&PC 32.16 199802794 34.58
37. Fleur Treep De Duinkikkers 34.66 199902994 35.87

Programmanr. 11 Heren, 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jesse Puts Zwemlust den Hommel 28.09 199401147 27.83
2. Bart Arendshorst de Veene 29.21 199300005 30.04

backup tijd
3. Dennis Cramer Zpca 27.89 199200199 30.15

backup tijd
4. Arjan Hanse AZ&PC 30.24 199500657 30.28

backup tijd
5. Daniël Buijs AZ&PC 31.06 199600183 30.56
6. Sven van Zanten De Duinkikkers 31.89 199003405 32.58
7. Marcel Groen Nova 33.97 199700239 34.79

Programmanr. 12 Dames, 50m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Claire de Winter Zwemlust den Hommel 32.88 199406050 32.25
2. Elise Pennings Zeester Meerval 35.32 199503608 34.09
3. Sabine van den Hoeven de Veene 31.67 199600014 34.23
4. Joyce Mennink Dedemsvaart-AC 33.02 199601180 34.29
5. Karla Westenberg de Veene 33.89 199601738 35.44

backup tijd
6. Laura Boessenkool Dedemsvaart-AC 33.47 199402604 35.93
7. Manon Broeze AZ&PC 36.54 199703468 35.97
8. Marije Oosterhuis Eemsrobben 34.50 9500318 36.07
9. Jasmin Lotfolahian AZ&PC 36.05 199703148 37.88

10. Esmee Morel AZ&PC 37.60 199802356 39.00
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 13 Dames, 800m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Iris Pijtak AZ&PC 9:08.81 199300602 9:27.79
100m: 1:06.43 1:06.43 300m: 500m: 700m:
200m: 2:18.84 1:12.41 400m: 4:43.97 600m: 800m: 9:27.79

2. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 10:20.00 199800516 10:05.18
100m: 1:10.01 1:10.01 300m: 500m: 700m:
200m: 2:24.66 1:14.65 400m: 4:57.97 600m: 800m: 10:05.18

3. Melissa Baars Aquarijn 10:34.26 199900376 10:44.67
100, 200 en 400 meter = handtijd

100m: 1:12.44 1:12.44 300m: 500m: 700m:
200m: 2:33.80 1:21.36 400m: 5:19.09 600m: 800m: 10:44.67

4. Sophie Brouwer AZ&PC 11:00.00 199802134 10:50.32
100m: 1:15.89 1:15.89 300m: 500m: 700m:
200m: 2:39.57 1:23.68 400m: 5:27.90 600m: 800m: 10:50.32

5. Amber Huiskamp ZVV 10:09.50 9401678 10:55.86
100m: 1:13.65 1:13.65 300m: 500m: 700m:
200m: 2:34.78 1:21.13 400m: 5:21.09 600m: 800m: 10:55.86

6. Chiara van Winsum AZ&PC 11:39.59 199800364 10:56.48
100m: 1:15.04 1:15.04 300m: 500m: 700m:
200m: 2:37.12 1:22.08 400m: 5:25.44 600m: 800m: 10:56.48

7. Jodie Hatton AZ&PC NT 199806048 11:14.52
100m: 1:17.84 1:17.84 300m: 500m: 700m:
200m: 2:43.14 1:25.30 400m: 5:34.88 600m: 800m: 11:14.52

Programmanr. 14 Heren, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:05 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Sebas van Lith 199001841Aqua-Novio ´94 2:12.96 631 2:12.96
2. Jordi Dijkhuis 199100483De Dinkel 2:20.78 532 2:20.78
3. Ico Broekhuizen 199300069DWK 2:24.08 496 2:24.08
4. Arjan Hanse 199500657AZ&PC 2:25.21 485 2:25.21
5. Mitchell van Winsum 199500619AZ&PC 2:29.12 447 2:29.12
6. Jesse de Vries 199503811DWK 2:30.26 437 2:30.26
7. Maurice Deelen 197101407AZ&PC 2:34.69 401 2:34.69
8. Wietse Waninge 199800023Z&PC Nunspeet 2:42.43 346 2:42.43

Programmanr. 15 Dames, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:10 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Silke Oude Weernink 199002854De Dinkel 2:29.30 603 2:29.30
backup tijd

2. Milou Schraverus 199503878AZ&PC 2:37.99 509 2:37.99
3. Lisanne vd Lelij 199600666One Team Swimming 2:44.72 449 2:44.72
4. Evy Ulijn 199604100Zeester Meerval 2:47.40 427 2:47.40

backup tijd
5. Lisanne Dercksen 199406514ZV Haerlem 2:50.95 401 2:50.95
6. Leandra Vedder 199600866HZ&PC Heerenveen 2:54.65 376 2:54.65
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 15, Dames, 200m wisselslag, alg. leeftijdsgroep

Rang Tijd Pnt 100m 200m

7. Anneke van Groenesteijn9108420 H2Oldambt 3:45.83 174 3:45.83
backup tijd

Programmanr. 16 Heren, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Raga Flores Zeester Meerval 57.79 198900903 58.92
2. Kevin Eltink DWK 58.16 199100589 1:01.38
3. Robbert Vink Aqua-Novio ´94 1:01.06 199102993 1:02.63
4. Huub van Houwelingen AZ&PC 1:00.47 199406019 1:03.03
5. Stef Heijnekamp Oz&Pc 1:01.30 199401665 1:03.49
6. Marc Evers ZV Haerlem 1:02.10 199107425 1:03.65
7. Floris Polman Dedemsvaart-AC 1:01.95 199500093 1:04.01
8. Wietse Wiersma Zignea 1:02.01 199504299 1:05.01
9. Stijn Temmen ZVV 1:02.94 9504079 1:05.54

10. Niels Kemperink Oz&Pc 1:04.04 199600005 1:06.58
11. Mark Veldman Zignea 1:12.05 199504801 1:08.54
12. Hans-Jan Westerhof WS Twente 1:08.62 199701481 1:10.59
13. Yegor Ridley ZVV 1:09.95 9802957 1:11.39

backup tijd
14. Tim de Zoete De Duinkikkers 1:15.26 199701875 1:17.20

Programmanr. 17 Dames, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Chantal Nap HZ&PC Heerenveen 1:03.72 198903004 1:06.31
2. Lotte Wilms AZ&PC 1:05.51 198402770 1:07.76
3. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio ´94 1:07.03 199700660 1:08.28
4. Mendy de Rooi DWK 1:03.85 199700780 1:08.68

backup tijd
5. Pauline Gouwens DWK 1:03.92 198400790 1:10.29
6. Lianne Molkenboer Oz&Pc 1:07.13 199602034 1:11.05
7. Anouk Rekers de Veene 1:12.08 199703416 1:12.61
8. Elise Pennings Zeester Meerval NT 199503608 1:13.79
9. Xanne Kamerbeek WS Twente 1:16.89 199802814 1:16.92

10. Iris Visser Zpca 1:12.51 199504784 1:17.17
11. Jasmin Lotfolahian AZ&PC 1:20.79 199703148 1:18.47
12. Inge Willemsen Zpca 1:12.12 199801958 1:18.99
13. Sabrina Vosselman ZVV 1:14.64 9802360 1:19.74
14. Suzanne Lange De Zwoer 1:13.15 199202998 1:19.90

backup tijd
15. Suzanne de Vries AZ&PC 1:15.07 199500628 1:20.61

backup tijd
16. Esmee Morel AZ&PC 1:47.63 199802356 1:32.99
17. Eline Hendriks AZ&PC 1:25.00 199802794 1:33.66
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Limietwedstrijd AZ&PC
Amersfoort, 30-10-2011

Programmanr. 18 Heren, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:25 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Damon Peperkamp 199501101Oz&Pc 2:43.34 473 1:17.28 2:43.34
2. Pim Teunis 199504457Dedemsvaart-AC 2:53.40 395 1:21.41 2:53.40
3. Djamal van der Hoeven 199800127AZ&PC 3:06.43 318 1:29.88 3:06.43

Programmanr. 19 Dames, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:25 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Larissa Brak 198800572AZ&PC 2:42.28 643 1:17.42 2:42.28
2. Sedona de Keijzer 199603164AZ&PC 2:52.06 540 1:22.39 2:52.06
3. Anoeska van de Kraats 199701284DWK 3:04.99 434 1:28.59 3:04.99

backup tijd
4. Susan Voortman 199404066Dedemsvaart-AC 3:12.19 387 1:32.61 3:12.19
5. Rebecca Jager 199800402Nova 3:15.88 366 1:35.88 3:15.88
6. Elja Douma 199800328De Zwoer 3:16.85 360 1:35.29 3:16.85

Programmanr. 20 Heren, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:30 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Jacco Doest 199400711DWK 2:02.08 583 1:00.02 2:02.08
2. Joost Groeneveld 199200409DWK 2:02.39 578 59.94 2:02.39
3. Sjoerd Zanderink 199102651De Dinkel 2:04.29 552 1:00.80 2:04.29
4. Jeroen Gijselaar 199300777De Dinkel 2:05.16 541 1:00.81 2:05.16
5. Guus van Stiphout 199501081Zeester Meerval 2:05.33 539 1:01.32 2:05.33
6. Menno Manning 199300333De Dinkel 2:07.44 512 1:01.96 2:07.44

eindtijd = backup tijd
7. Martijn van Tricht 199103581Aqua-Novio ´94 2:09.76 485 1:03.40 2:09.76

200 meter = backup tijd
8. Sven Dogger 199600617De Zwoer 2:11.67 464 1:03.68 2:11.67
9. Auke Koops 199502455De Zwoer 2:18.87 396 1:06.97 2:18.87

10. Matthijs Mulder 199502597De Zwoer 2:19.76 388 1:09.12 2:19.76
100 meter = backup tijd

11. Jan Willem Veldman 199800277Zpca 2:33.72 292 1:15.66 2:33.72

Programmanr. 21 Dames, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:35 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Tijd Pnt 100m 200m

1. Kelly de Jong 199101474AZ&PC 2:08.65 677 1:02.14 2:08.65
2. Lynn Dybiona 199501786AZ&PC 2:13.10 611 1:05.71 2:13.10
3. Kim Loeffen 199403432Zeester Meerval 2:13.72 603 1:05.71 2:13.72
4. Marlou van der Kulk 199306824AZ&PC 2:14.31 595 1:05.83 2:14.31
5. Manon Friskes 199701566DWK 2:14.78 589 1:04.40 2:14.78
6. Inge Arts 199203076Zeester Meerval 2:18.16 546 1:06.70 2:18.16
7. Lindy Nijhuis 199700010Oz&Pc 2:19.77 528 1:07.50 2:19.77
8. Marije Dankelman 199701502Dedemsvaart-AC 2:24.24 480 1:09.78 2:24.24
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Programmanr. 21, Dames, 200m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang Tijd Pnt 100m 200m

9. Joyce Mennink 199601180Dedemsvaart-AC 2:25.59 467 1:10.84 2:25.59
10. Mayra Westerhof 199601786De Dinkel 2:26.94 454 1:12.15 2:26.94

100 meter = handtijd
11. Veronique van der Velde 199601740De Dinkel 2:27.26 451 1:11.28 2:27.26
12. Marlijn Dijkhuis 199700600De Dinkel 2:28.44 440 1:09.63 2:28.44
13. Desiree Vedder 199600864HZ&PC Heerenveen 2:29.02 435 1:11.28 2:29.02
14. Amber Visser 199801416Zpca 2:29.33 433 1:12.07 2:29.33
15. Riemke Bosma 199902202AZ&PC 2:35.58 382 1:16.11 2:35.58
16. Emma Hatton 200005090AZ&PC 2:37.85 366 1:15.88 2:37.85
17. Renske Bassant 199803940AZ&PC 2:44.86 321 1:22.03 2:44.86
18. Lisa den Braber 199207558AZ&PC 2:52.34 281 1:22.75 2:52.34

100 meter = handtijd

Programmanr. 22 Heren, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Rense Loohuis De Dinkel 58.32 199101477 1:02.94
handtijd

2. Bart Arendshorst de Veene 1:02.13 199300005 1:04.21
handtijd

3. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 59.93 199400955 1:04.47
handtijd

4. Marc Evers ZV Haerlem 1:03.61 199107425 1:05.98
handtijd

5. Dennis Cramer Zpca 58.32 199200199 1:07.97
handtijd

6. Sem van Lith Aqua-Novio ´94 1:04.54 199501851 1:08.95
handtijd

7. Wessel Everloo de Veene 1:09.28 198906597 1:11.59
handtijd

8. Thijs van den End One Team Swimming 1:10.92 199306803 1:12.43
9. Tim Douma De Zwoer 1:12.97 199502401 1:12.52

10. Harm-Jan Wijnhoud ZVV 1:10.18 9901469 1:15.53
handtijd

11. Stijn Buurman Nova 1:14.67 199700337 1:18.89

Programmanr. 23 Dames, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Michelle Hoogendoorn Oz&Pc 1:05.20 199503718 1:08.36
backup tijd

2. Sabine van den Hoeven de Veene 1:08.67 199600014 1:12.91
3. Karla Westenberg de Veene 1:12.22 199601738 1:14.44
4. Demi Rothe Oz&Pc 1:12.89 199703388 1:15.20
5. Yasmin Esser Zeester Meerval 1:12.13 199703924 1:15.72

backup tijd
6. Amber IJzebrink Dedemsvaart-AC 1:12.13 199602258 1:16.34
7. Manon Broeze AZ&PC 1:17.21 199703468 1:17.17
8. Laura Boessenkool Dedemsvaart-AC 1:11.12 199402604 1:18.43
9. Marlies Cramer Zpca 1:13.32 199502164 1:19.60
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Programmanr. 23, Dames, 100m rugslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

10. Eline Hendriks AZ&PC 1:20.02 199802794 1:22.80
11. Rebecca Hietink De Zwoer 1:23.15 199803412 1:23.07

Programmanr. 24 Heren, 50m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 15:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Pieter Jan de Vries AZ&PC 29.46 199003183 30.80
2. Sebas van Lith Aqua-Novio ´94 29.45 199001841 31.14
3. Stefan Haack ZV Haerlem 31.69 198200575 32.60
4. Arjan Hanse AZ&PC 33.86 199500657 33.09
5. Jesse de Vries DWK 33.23 199503811 33.66
6. Ico Broekhuizen DWK 32.41 199300069 34.30
7. Mark Veldman Zignea 34.36 199504801 35.93
8. Emiel Slob One Team Swimming 38.16 199605177 37.58
9. Djamal van der Hoeven AZ&PC 38.05 199800127 38.43

10. Sjaak van den Berg Oude Veer 38.37 8400111 39.64
11. Michael Schoenmaker AZ&PC 51.01 198302615 54.12

Programmanr. 25 Dames, 50m schoolslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Karin Rijkelijkhuizen Zignea 34.13 199403358 35.29
2. Lonne Dijkhuis De Dinkel 33.31 199400030 36.39
3. Nikki Habers Zeester Meerval 34.26 199600594 36.48
4. Lisanne Dercksen ZV Haerlem 37.06 199406514 37.46
5. Joline Fischer Nova 36.77 199601638 38.14
6. Anne van Hoorn One Team Swimming 37.83 199600664 39.11
7. Anoeska van de Kraats DWK 36.78 199701284 39.98

backup tijd
8. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 38.23 199600666 40.22
9. Leandra Vedder HZ&PC Heerenveen 38.86 199600866 40.46

10. Esmee Morel AZ&PC 43.36 199802356 44.98
11. Naomi Blommaert ZV Haerlem 44.33 199604770 45.10
12. Cheyenne van de Port AZ&PC 49.36 199804718 45.88

backup tijd

Programmanr. 26 Heren, 50m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Fabian Beimin AZ&PC 25.16 199100087 25.73
2. Raga Flores Zeester Meerval 25.06 198900903 26.42
3. Menno Manning De Dinkel 25.45 199300333 27.32
4. Sem van Lith Aqua-Novio ´94 27.28 199501851 28.08
5. Huub van Houwelingen AZ&PC 27.10 199406019 28.45
6. Wietse Wiersma Zignea 27.32 199504299 28.87
7. Erik Wilmes Zignea 27.63 199400575 28.88
8. Stijn Temmen ZVV 28.62 9504079 29.03
9. Niels Kemperink Oz&Pc 28.06 199600005 29.55
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Programmanr. 26, Heren, 50m vlinderslag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

10. Sven van Zanten De Duinkikkers 29.38 199003405 31.16
11. Marcel Groen Nova 30.88 199700239 31.80
12. Yegor Ridley ZVV 31.76 9802957 32.01
13. Tim de Zoete De Duinkikkers 32.32 199701875 32.38
14. Skip de Mönnink AZ&PC 46.41 199901035 44.79

Programmanr. 27 Dames, 50m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Rachelle Visser AZ&PC 28.65 199500106 29.41
2. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio ´94 30.07 199700660 31.02
3. Lianne Molkenboer Oz&Pc 29.73 199602034 31.27
4. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 29.92 199604426 31.86
5. Karin Groen Nova 30.51 199502440 31.93
6. Evy Ulijn Zeester Meerval 30.60 199604100 32.05
7. Hannah Teeuw de Veene 31.13 199601128 32.69
8. Amanda Scholte Nova 31.81 199500376 33.22
9. Jasmin Lotfolahian AZ&PC 34.75 199703148 34.18

10. Rebecca Hietink De Zwoer 35.65 199803412 36.53

Programmanr. 28 Heren, 1500m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Daniël Buijs AZ&PC 18:04.01 199600183 17:37.87
100m: 1:05.57 1:05.57 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:15.33 1:09.76 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:37.87
400m: 4:39.26 800m: 9:26.28 1200m:

2. Mitchell van Winsum AZ&PC 18:06.84 199500619 17:45.06
100m: 1:06.38 1:06.38 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:17.63 1:11.25 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 17:45.06
400m: 4:41.95 800m: 9:28.46 1200m:

3. Martijn van Tricht Aqua-Novio ´94 NT 199103581 18:32.08
100m: 1:04.60 1:04.60 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:15.04 1:10.44 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:32.08
400m: 4:39.63 800m: 9:37.05 1200m:

4. Stijn Avezaat One Team Swimming 18:16.19 199700729 18:41.34
100m: 1:07.21 1:07.21 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:20.62 1:13.41 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 18:41.34
400m: 4:50.69 800m: 9:53.80 1200m:

5. Kilian Bontjer Nova 21:32.13 199800751 20:56.42
100m: 1:12.28 1:12.28 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:33.70 1:21.42 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:56.42
400m: 5:21.57 800m: 11:00.87 1200m:
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Programmanr. 29 Dames, 400m wisselslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:30 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

1. Elise Pennings 95 Zeester Meerval 5:51.00 452 1:17.11 5:51.00
eindtij = backup tijd

50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:17.11 200m: 300m: 400m: 5:51.00

Programmanr. 30 Heren, 400m wisselslag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:35 Resultaten
Punten: FINA 2011

Rang Geb. Tijd Pnt 100m 200m 300m 400m

1. Hans-Jan Westerhof 97 WS Twente 5:33.27 391 1:13.63 5:33.27
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.63 200m: 300m: 400m: 5:33.27

2. Wietse Waninge 98 Z&PC Nunspeet 5:49.41 339 1:26.57 5:49.41
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.57 200m: 300m: 400m: 5:49.41

Programmanr. 31 Heren, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Joost Groeneveld DWK 49.91 199200409 54.89
2. Pieter Jan de Vries AZ&PC 55.14 199003183 55.25
3. Sjoerd Zanderink De Dinkel 52.76 199102651 55.76
4. Raga Flores Zeester Meerval 53.73 198900903 55.93
5. Kevin Eltink DWK 52.71 199100589 56.34
6. Pim Kienhuis De Dinkel 54.70 199300263 57.00
7. Stef Heijnekamp Oz&Pc 53.60 199401665 57.27
8. Robbert Vink Aqua-Novio ´94 55.36 199102993 57.35
9. Jeroen Gijselaar De Dinkel 53.02 199300777 58.61

10. Guus van Stiphout Zeester Meerval 55.02 199501081 58.98
11. Auke Koops De Zwoer 59.18 199502455 59.76
12. Ruben Bonnema HZ&PC Heerenveen 57.77 199504389 59.82
13. Sven Dogger De Zwoer 59.79 199600617 1:00.41
14. Matthijs Mulder De Zwoer 1:01.76 199502597 1:02.10
15. Wietse Wiersma Zignea 1:02.33 199504299 1:02.19
16. Thijs van den End One Team Swimming 1:02.31 199306803 1:04.17
17. Stijn Buurman Nova 1:01.81 199700337 1:05.02
18. Marcel Groen Nova 1:03.24 199700239 1:05.33
19. Jeffrey Roest De Duinkikkers 1:04.85 199703401 1:05.80
20. Sepp Kalter Dedemsvaart-AC 1:04.60 199704327 1:06.23
21. Djamal van der Hoeven AZ&PC 1:06.07 199800127 1:06.69
22. Cas Noorlander De Duinkikkers 1:07.25 199604301 1:07.54
23. Emiel Slob One Team Swimming 1:08.60 199605177 1:09.91
24. Jan Willem Veldman Zpca 1:07.53 199800277 1:10.50
25. Jelle Blankestijn De Duinkikkers 1:10.11 199803737 1:11.10
26. Skip de Mönnink AZ&PC 1:11.92 199901035 1:12.54
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Programmanr. 32 Dames, 100m vrije slag alg. leeftijdsgroep
30-10-2011 - 16:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Denise van Ark AZ&PC 59.61 199604800 59.82
2. Silke Oude Weernink De Dinkel 58.10 199002854 1:00.09
3. Lotte Wilms AZ&PC 59.34 198402770 1:00.27
4. Annelinde Veldman Zpca 58.20 199302758 1:00.42
5. Laura Moolenaar AZ&PC 1:00.21 199600656 1:00.54
6. Lynn Dybiona AZ&PC 1:00.33 199501786 1:01.03
7. Kim Loeffen Zeester Meerval 58.90 199403432 1:01.15
8. Milou Schraverus AZ&PC 1:01.02 199503878 1:01.52
9. Marlou van der Kulk AZ&PC 1:01.92 199306824 1:01.89

10. Femke Swier Zwemvereniging Hoorn 59.04 199305122 1:01.94
11. Sedona de Keijzer AZ&PC 1:01.51 199603164 1:02.55
12. Pauline Gouwens DWK 56.94 198400790 1:03.02
13. Demi Rothe Oz&Pc 1:03.82 199703388 1:04.17
14. Mendy de Rooi DWK 59.24 199700780 1:04.55
15. Suzanne Lange De Zwoer 1:01.56 199202998 1:04.62
16. Mayra Westerhof De Dinkel 1:03.41 199601786 1:04.95
17. Desiree Vedder HZ&PC Heerenveen NT 199600864 1:05.35
18. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:00.82 199604426 1:05.75

backup tijd
19. Danique Wagenvoort De Dinkel 1:02.58 199502754 1:06.14
20. Marlijn Dijkhuis De Dinkel 1:04.24 199700600 1:06.17
21. Nanda de Vries HZ&PC Heerenveen 1:02.75 199204328 1:06.56
22. Fitria Engelsman Zpca 1:05.74 199801896 1:06.94
23. Lianne Molkenboer Oz&Pc 1:02.94 199602034 1:07.09
24. Anouk Rekers de Veene 1:05.84 199703416 1:07.13
25. Nikki Habers Zeester Meerval 1:02.45 199600594 1:07.37
26. Joy-Ann Duursma De Dinkel 1:02.86 199501650 1:07.84
27. Amber Huiskamp ZVV 1:03.96 9401678 1:08.05
28. Sophie Brouwer AZ&PC 1:08.99 199802134 1:08.31
29. Hannah Teeuw de Veene 1:04.04 199601128 1:08.79
30. Kitty Schasfoort De Dinkel 1:06.39 199700404 1:09.15
31. Iris Visser Zpca 1:03.16 199504784 1:09.31
32. Nynke Breeuwsma One Team Swimming 1:09.22 199704476 1:09.71
33. Chiara van Winsum AZ&PC 1:09.76 199800364 1:09.75

handtijd
34. Anne Fleur Willemsen Zpca 1:09.45 199901396 1:11.89
35. Marlies Cramer Zpca 1:03.90 199502164 1:12.33
36. Riemke Bosma AZ&PC 1:09.22 199902202 1:12.41
37. Naomi Blommaert ZV Haerlem 1:09.75 199604770 1:12.60
38. Margreet Koster Zpca 1:05.81 199700330 1:13.06
39. Rebecca Hietink De Zwoer 1:15.11 199803412 1:14.60

handtijd
40. Renske Bassant AZ&PC 1:17.87 199803940 1:14.61

handtijd
41. Cheyenne van de Port AZ&PC 1:16.33 199804718 1:15.05 FJ 1

handtijd
42. Eline Hendriks AZ&PC 1:11.27 199802794 1:15.05 FJ 2

handtijd
43. Manon Broeze AZ&PC 1:07.36 199703468 1:18.40
44. Fleur Treep De Duinkikkers 1:18.48 199902994 1:20.36

handtijd
45. Mijke Bergkotte De Zwoer 1:20.47 199903434 1:20.79

handtijd
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Programmanr. 32, Dames, 100m vrije slag, alg. leeftijdsgroep

Rang In.tijd Tijd

46. Anneke van Groenesteijn H2Oldambt 1:25.37 9108420 1:26.36
handtijd

NG Karin Groen Nova 1:00.64 199502440


